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3ème ETAPE 181,1Km
ANGERS  -  PRE-EN-PAIL

JEUDI 5 AVRIL 2012

VILLES TRAVERSEES ITINERAIRES Km                 
Fait

Km 
Restant

horaires        
coureurs        
40K/h

horaires        
coureurs        
42K/h

horaires        
coureurs        
44K/h

Rassemblement: Esplanade du Quai, Bd Henri Arnault 0,0 10h50 10h50 10h50
Bd Descazeaux, rue de la Meignane, av J.Lurçat, av G.Pompidou 11h00 11h00 11h00
Av G. Pompidou, r.h.Dunant, chemin du Bocage, chemin de Liéru, 
rte de Cantenay-Epinard, petite rtr parallelle à la D 107

RP Carrefour D 107, D 107e; D 107
CANTENAY EPINARD Carrefour D 107 - D 107 E; D 107 6,8

rue d'Angers, rue de Feneu 6,8
Carrefour D 107 - D 191; D 191 8,4
Carrefour D 191 - D 103; D 191 9,8

RP sortie de la ville rte de FENEU, D 191 Lieu dit "Guinefolle" 0,0 181,1 11:15 11:15 11:15
Carrefour D 191 - D 109; D 109 2,5 178,6 11:18 11:18 11:18

RP Carrefour D 109 - D 768 rue d'Epinard 2,5 178,6 11:18 11:18 11:18
RP Carrefour D 768 - D 391;  D  768 rue de Champigné 3,9
RP D 768 - D 74; D 768 8,5 172,6 11:27 11:27 11:26

CHAMPIGNE Carrefour D 768 - D 290; D 768 14,0 167,1 11:36 11:35 11:34
ilots D 770 - D 768; D 768; rMarius Briant, r du doct Chailloux, D 768 14,4 166,7 11:36 11:35 11:34

D 768 - D 859; D 768 19,3 161,8 11:43 11:42 11:41
r Charles De Gaulle; D 768 22,9 158,2 11:49 11:47 11:46

ilots Carrefour  D 768 - D 29; D 768, av du haut Anjou, D 768 26,9 154,2 11:55 11:53 11:51

DEPARTEMENT DE LA MAYENNE
ST-MARTIN-DE-VILLENGLOSE D 27 29,0 152,1 11:58 11:56 11:54

ilots rte d'Angers, Grde Rue, Rte de Sablé, D 27 32,1 149,0 12:03 12:00 11:58

DEPARTEMENT DE LA SARTHE
SOUVIGNE-SUR-SARTHE Rte d'Angers D 309 37,9 143,2 12:11 12:09 12:06

Carrefour D 309 - C 4; C4 Rte de Bouessay 38,6 142,5 12:12 12:10 12:07
STOP Carrefour C4 - D 220; C 4 41,6 139,5 12:17 12:14 12:11

PN C 4 41,8 139,3 12:17 12:14 12:12

DEPARTEMENT DE LA MAYENNE
C1 R de Souvigné, D 306 44,6 136,5 12:21 12:18 12:15
Carrefour  D 21 - D 28; D 21 rte de Sablé 44,7 136,4 12:22 12:18 12:15
Carrefour D 21 - D 136; D 136 44,7 136,4 12:22 12:18 12:15

DEPARTEMENT DE LA SARTHE
D 79
Carrefour D 79 - C 5; D 79 47,2 133,9 12:25 12:22 12:19

AUVERS-LE-HAMON Carrefour D 79 - C 201 r Charnage, r pierre Roger, D 24 49,6 131,5 12:29 12:25 12:22

DEPARTEMENT DE LA MAYENNE
D 7

PC EPINEUX-LE-SEGUIN r des Mines, D 7 54,4 126,7 12:36 12:32 12:29
STOP Traversée de la D 130; D 7 57,0 124,1 12:40 12:36 12:32

Carrefour D 7 - D 108; D 7 58,9 122,2 12:43 12:39 12:35

AVRILLE
DEPART FICTIF

DEPART REEL

BOUESSAY

BANNES

DEPARTEMENT DU MAINE ET LOIRE

FENEU

!! Itinéraire susceptible de modifications !!

ST DENIS D'ANJOU

MIRE
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ANGERS
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r Dufourneau, r de la Charnie 58,9 122,2 12:43 12:39 12:35
carrefour D 7 - D 583; D 7

THORIGNE-EN-CHARNIE r de la Charnie, D 7 61,5 119,6 12:47 12:42 12:38
Traversée de la D 57 65,5 115,6 12:53 12:48 12:44

PC STE SUZANNE Carrefour D 7 - D 125; rue de la Rivière 72,3 108,8 13:03 12:58 12:53
rue de la Croix Couverte, rur de Sablé, pl A de Lore, 72,3 108,8 13:03 12:58 12:53
rue du camp des Anglais, D 9 73,3 107,8 13:04 12:59 12:54
Carrefour D 9 - D 143; D 143 74,1 107,0 13:06 13:00 12:56

ASSE-LE-BERENGER Carrefour D 143 - D 32 81,0 100,1 13:16 13:10 13:05
rte de ste Suzanne, rte d'Evron, Rte de St Georges 81,1 100,0 13:16 13:10 13:05
Carrefour D 32 - D 143; D 143 81,1 100,0 13:16 13:10 13:05

ST-GEORGES-SUR-ERVE Carrefour D 143 - D 204; D 240 83,4 97,7 13:20 13:14 13:08
GR r des Coévrons, r de l'Erve , D 240 87,0 94,1 13:25 13:19 13:13

Carrefour D 240 - D 517; D 240 89,6 91,5 13:29 13:23 13:17
Carrefour D 240 - D 35; r des Coévrons, D 35 91,7 89,4 13:32 13:26 13:20
Carrefour D 35 - D 240; D 240, rue des Lavandières 91,9 89,2 13:32 13:26 13:20
Carrefour D 240 - C ?; D 240

STOP rue du Souvenier, rue des Vallées, rue des Alpes Mancelles 97,3 83,8 13:40 13:34 13:27
I Carrefour D 205 - D 149; D 149 97,3 83,8 13:40 13:34 13:27

Carrefour D 149 - C 4; D 149, rue de Bretagne 103,3 77,8 13:49 13:42 13:35
Carrefour D 149 - D 13; D 13, place de l'église, rue de la Mairie 103,3 77,8 13:49 13:42 13:35
Carrefour D 13 - D 149; D 149 103,9 77,2 13:50 13:43 13:36

STOP Carrefour D 149 - D 119; D 119 106,8 74,3 13:55 13:47 13:40
carrefour D 119 - D 149; D 149 107,1 74,0 13:55 13:48 13:41
rue de Villaines, rue du Pavillon, rue de la Pyramide 107,1 74,0 13:55 13:48 13:41
Carrefour D 149 - D 255; D 255 108,0 73,1 13:57 13:49 13:42
Carrefour D 255 - D 121; D 121 110,9 70,2 14:01 13:53 13:46
Carrefour D 121 - D 255; D 255 113,9 67,2 14:05 13:57 13:50
Carrefour D 255 - D 218; D 255 116,2 64,9 14:09 14:01 13:53

St JULIEN DES EGLANTIERS Carrefour D 255 - D 245; D 255 118,7 62,4 14:13 14:04 13:56
Carrefour D 255 - D 204; D 204 120,6 60,5 14:15 14:07 13:59
Carrefour D 204 - D 245; D 245 122,6 58,5 14:18 14:10 14:02
Carrefour D 245 - D ; D 245 125,1 56,0 14:22 14:13 14:05
Carrefour D 245 - D 144; D 144 126,3 54,8 14:24 14:15 14:07
Carrefour D 144 - D 245; D 245 126,6 54,5 14:24 14:15 14:07

BOULAY-LES-IFS Route du Mont des Avaloirs , VC 201 127,1 54,0 14:25 14:16 14:08
GR Sommet des Avaloirs 131,0 50,1 14:31 14:22 14:13

Entrée du Circuit Le Haut Bourneuf, CR 123 132,0 49,1 14:33 14:23 14:15
Traversée la D 144; VC 201 133,0 48,1 14:34 14:25 14:16
Carrefour VC 201 - D 204 134,6 46,5 14:36 14:27 14:18
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PRE-EN-PAIL 138,1 43,0 14:42 14:32 14:23
rue de Champ de Foire, RN 12, rue Ste Anne rte des Avaloirs 138,1 43,0 14:42 14:32 14:23

r.des Avaloirs, VC 174, CR 101, CR 100, CR 113, CR 12, CR 123
Traversée la D 144; VC 201
Carrefour VC 201 - D 204

PC 3 ème passage sur la ligne d'arrivée rue Ste Anne, rte des Avaloirs 155,3 25,8 15:07 14:56 14:46
GR 4 ème passage sur la ligne grimpeur montée les Lacets du Mont des Avaloirs 165,9 15,2 15:23 15:12 15:01

Rue Ste Anne rte des Avaloirs 181,1 0,0 15:46 15:33 15:21

1erPassage sur la ligne d'arrivée 
Puis un circuit de 8,600Km à effectuer 5 fois soit 6 passages sur la ligne

PRE-EN-PAIL ARRIVEE
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